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1. ALTERACOES?

Algum medicamento foi adicionado,
interrompido ou alterado? Porqué?

2. CONTINUACAO?

Quais os medicamentos que
preciso continuar a tomar? Porqué?

3.USO ADEQUADO?

Como tomo os medicamentos?
Por quanto tempo?

4. MONITORIZACAO?

Como saber se a medicag@o me esta a
fazer bem? Quais os efeitos indesejaveis
aos quais devo estar atento(a)?

5. SEGUIMENTO?

Adaptado de safemedicationuse.ca

Preciso de alguns exames e analises?
Quando é a minha préxima consulta?

MANTENHA O NAO SE ESQUEGA DE Peca ao médico,
'NFORMAR= _ enfermeiro ou
REGISTO DE O alergiasamedicamentos 5 \5cautico para
~ © vitaminas e minerais verificar todos os
MED|CACAO @ produtos a base de medicamentos e

plantas/naturais

ATUALIZADO. @ todos os medicamentos, avaliar se algum pode

incluindo produtos sem ser !nterrompldo ou
receita médica diminuir a dose.



